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4. izdevums

g Se =+ ILGA DARBIBAS BALVAS NAKTS

-« OPiektidiena, 6 Septembri 2024 gada notika
iglas darbibas nakts kura notika Dungnonas
. ~ ) s -~ Regbija Kluba. Sis bija prieka pikns vakars
audita rezultatus. Ja jums ir kads stasts, ko DiUNGLU OLlMPlSKAS visiem darbiniekiem un to viesiem kuri ir

pleml'nét, ladzu, raksjtlet Uz e—!oas’Fu . nostradajusi vairak neka 25 gadus. Saulite
dunbignews@dunbia.com, lai to izskatitu. Sestdien, 14. septembri, desmit jaukas damas spideja u tira pasniegts barbekju. Visi

no dazadam nodalam piedalijas dzunglu darbinieki sanema grozu ar balvam,
UZ REDZESANOS olimpiadé Monemora. Pasakuma mérkis bija sertifikatu un goda plaksni par pateicibu.
savakt naudu un informétibu par musu 2024.

gada labdaribas partneri Aware NI.

Dunbia Dream Team sacentas ar citam
komandam spélés, skérslos un izaicinajumos.
Kopa komanda savaca £1180. Labi darits
visiem iesaistitajiem!

SVEICINATI! uz jaunzko

Dungannon Times izdevumu, lai kopigotu
zinas un notikumus no visas Dunbia
Dungannon vietnes. Informativais izdevums
tiek izdots reizi ceturksni, ieklaujot pedeéjo tris
meénesu svinibas, atvadas, aktivitates un

27. septembris bija
skumja diena visai
vietnei, kad més
atvadijamies no Sarlotes
Gibsones. Vina saka
darbu Danbija ka
absolvente 2018. gada un
stradaja lidz personala
vaditajai Danganona.
Sarlote bija lieliska kolége
visiem un Seit pavaditaja
laika ir sasniegusi tik
daudz. Visu to labako
jaunaja joma. Sarlotei un
paldies par visu!

OVERCOMING nconeen..




— _ VIDES NEDI_EI,_A
KULTURAS SVETKI Vides nedéla norisinajas septembri, un ta bija piepildita ar dazadam

Septembri svingjam Ungariju un nogarsojam vistas I aktivitétém,.koncentréjotie.s uz tadam témém. k§ biologiské daud.zveidTba
paprikas un liellopa gulasu. Uzzinajam, ka Ungarija ir . & yn uderls. V|du_s UIstera_s rajona F?adome _un 3|fa |e.rad_as vietneg, .Ia_|.r|kotu

: interaktivas spéles, kuras galvena uzmaniba tika pievéersta otrreizéjai
parstradei. Nedé|u noslédzam ar smutiju velosipédu, kas izpaudas
sacensibas noskana. Visas vietnes garuma visu nedélu bija lieliska
mijiedarbiba.

viena no vecakajam valstim Eiropa. Oktobri svingjam
Latviju un izméginajam latvieSu kartupelu salatus. Més

uzzinajam, ka 50% Latvijas ir mezi, padarot to par vienu
no zalakajam valstim Eiropa. Novembri mums bija
pedéja kultlras nedéla, kas bija paredzéta Ukrainai.
Nogarsojam ukrainu vistu Kijeva un pelmenus un
uzzinajam, ka saulespuke ir valsts nacionalais zieds.

RAVEEE hlue bin!

LAIMIGU HELOVINU!

Lai atzimétu Helovinu, jaunie gimenes locekli pievienojas musu
Helovina krasosanas konkursam. Bija Cetras vecuma kategorijas,
kopa astonas balvas; 4 no mazumtirdzniecibas un 4 no primaras
un centralas. Melam un Filipam tas bija grdts [Emums, jo bija
daudz parsteidzosu ierakstu. Labi darits visiem!

VESELIBAS, DROSIBAS UN LABSAJUTAS NEDELA

Semana Saude, Seguransa & Moris-di'ak = ] = ==
2024 envolve oportunidade interativu : i
barak ba sitiu tomak atu envolve iha.
Tema sira inklui Seguransa ho Katana,
Manejamentu Manual, Moris-di'ak no
Saude Mental. Ami simu Aware Nl iha fatin|
tanba funsionariu sira iha oportunidade
atu ko'alia ho sira no halibur rekursu sira
kona-ba Saude Mental. Pure Gym maiiha
fatin hodi hala'o atividade sira saude fiziku | '™
nian, hanesan dezafiu ball slam no o
kontrolu ba tensaun arterial. Funsionariu
sira hotu simu botir bee no ai-fuan
gratuita durante semana tomak hamutuk
ho prémiu sira ba sira ne'ebé maka tuir
kuiz loroloron nian.

STARPTAUTISKA VIRIESU DIENA

= Veselibas, drosibas un labsajutas nedela
2024 tika ieklauti dazadi veidi kura ikviens
vareja piedalities. Tika ieklautas temas ka
nazu drosiba, manuala apstrade, labsajuta
un mentala veseliba. Mes uzaicinajam Aware
NI uz muau vietni un darbiniekiem bija
iespeja ar viniem aprunaties un savakt
resursus par mentalo veselibu. Pure Gym
(AN =][ 8 E ieradas vietne la rikotu fiziskas veselibas
LAI aktivitates ka piemeram bumbas mesana
UZZINATU sacensibas un asinsspiedena parbaude.
VAIRGEE‘%S Darbiniekiem visas nedelas garwma tika
NOJUMI E passniegta videns pudele un augli ka ari tika
pasniegtas balvas par piedalisanos viktorina.




